БЕГАЙ, БЕГАЙ
Сейчас над проблемой все медики бьются, - 
Полезно ли бегать, а, может быть, вредно.

Одни хмурят брови, другие смеются,

А я побегаю в день три километра.

Припев:

И ты бегай, бегай, бегай,

И пусть тебя ничто не беспокоит.

И никакие беды, беды,

Тебя никогда не догонят,

Тебя никогда не догонят.

Имел раньше вес я настолько приличный,

Что стрелке весов не хватало делений.

И нынче стучит мое сердце ритмично,

И сам я стройнее березки весенней.

Припев.

Веселой трусцою бегу утром ранним,
И легкие дышат озоном бодрящим.

Бегом на работу, бегом на свиданье,

В метельную пору, и в дождь моросящий.

Припев.

Загадка природы - столетние люди,
У нас вызывают всегда уваженье.

И мы проживем целый век, если будем

Себя ощущать в постоянном движении.

Припев.

Пусть я не побью все рекорды по бегу,
Не стану звездой олимпийского старта.

Здоровым хочу я прожить человеком

И раз навсегда убежать от инфаркта.

Припев(2).

