ПЕСЕНКА ПРО ЗАРЯДКУ

     Если хотите, поспорьте,

     Но я скажу, наконец,

     Кто себя выразил в спорте,

     Тот молодец, тот молодец!

     Бегать, скакать, кувыркаться

     Каждый обязан уметь:

     Нужно лишь только собраться

     И захотеть и захотеть!

      Соблюдает дня режим Джим,

      Знает - спорт необходим Джим,

      Даже опытный пират

      Будет встрече с ним не рад,

      Потому что пьет пират,

      Потому что пьет пират,

      Потому что пьет пират,

      Потому что пьет пират,

      Потому что пьет пират, джин.

     Тренинг хорош постоянством,

     Ну и конечно, пират

     С систематическим пьянством

     Спорту не рад, спорту не рад!

     Спорт - и основа успеха,

     Стойкость и твердый расчет,

     Тысячекратное эхо

     Нам подпоет!

