ДИЕТА
А я люблю пельмени, пельмени со сметаной,

Напрасно все считают, что вредные они.

Но только по диете их надо есть без хлеба,

Их надо есть без хлеба в разгрузочные дни.

Ещё люблю погуще намазать булку маслом

И положить на масло побольше колбасы.

И прибавляя в весе, стараюсь всё же думать,

Что это врут весы!

Припев:


Ах, диета, ее есть ни то, ни это.


И пусть побольше ноги ходить не устают.


Ах, диета, хорошая диета,


При этом не толстеют, но правда, не поют.

Ну вот и все советы по поводу диеты,

Но лучше их не слушать, совсем не слушать нам.

При этом надо помнить, конечно, надо помнить,

Что лучше меньше кушать и бегать по утрам.

Припев.

