ДЕЛАЙ ФИЗЗАРЯДКУ
Тридцать девятый круг...

В глазах темнеет и болит в груди.

Нет никого вокруг,
Все спринтеры давно остались позади.
А я бегу под лай собак

И обгоняю старый кадиллак.
Сорок девятый круг...

Меня несет, как птицу, новая волна.

Сказал мне брат: "Мой юный друг,

Не кури, не пей вина."

В кроссовках модных, как большой спортсмен,

Бегу, а все кричат - "Смотрите, супермен!".
Я задыхаюсь, но все же бегу,

Коль упаду, то уж встать не смогу.

Припев:

Мой старший брат мне дал один урок,

Сказал он: "Если ты играешь рок,

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку и брось курить!"

Двести тридцатый круг... Финиш.

Весь стадион приветствует меня (Ура-а-а),
Хватают вдруг десятки рук,

И вот лечу я к небесам, медалями звеня.

И пожалел я в этот миг, что рок-н-ролл

Большому спорту я когда-то предпочел.

Правда об этом я тут же забыл

И свой любимый мотив завопил!

Припев.
Брось курить!

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку и брось курить.

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку, делай физзарядку,

Делай физзарядку и брось курить.

