БЕГ
Я торопился на вокзал,

Трамвая ждал и опоздал.

Вдруг кто-то мимо пробежал

И мне приветливо сказал:

Припев:
Ой-ой-ой-ой, 

Бегай трусцой,

Только трусцой в холод и зной,

И на работу, и домой.
И я услышал, побежал,

И все трамваи обогнал,

И на вокзал не опоздал,

Спасибо дяде что сказал.

Удивительный факт – 

Мне не страшен инфаркт.

Тот всегда молодой,

Кто с работы и домой

Бежит трусцой,

Бежит трусцой.

Бегу я в холод и в пургу,

Стоять на месте не могу,

Другому тоже помогу – 

Скажу как другу на бегу.

Припев.

Удивительный факт – 

Мне не страшен инфаркт.

Тот всегда молодой,

Кто с работы и домой

Бежит трусцой,

Бежит трусцой.

Удивительный факт – 

Мне не страшен инфаркт.

Тот всегда молодой,

Кто с работы и домой

Бежит трусцой,

Бежит трусцой.

Бег трусцой

И на работу и домой.

